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1. MODULIO APRASYMAS

MODULIO «

AVARANKISKUM KATINIMA
PAVADINIMAS S SKUMO S S
RAKTINIAI savarankiskumas, priklausomas/a, funkcineé
ZODZIAI jvairoveé, kasdiené veikla, baziné veikla,

asmeniné pagalba

TIKSLINE GRUPE Sis modulis skirtas tiems, kas siekia i$mokti
skatinti paslaugos vartotojo
savarankiskuma.

LYGIS Vidutinis.
KARJEROS Asmenys, siekiantys tapti Zmoniy, turinciy
GALIMYBES negalia/  turinCiy  specialiyjy poreikiy

asmeniniais asistentais.

Sis modulis suteikia dalyviams praktines
Zinias, supratima, isteklius ir galimybes
MODULIO TIKSLAI | ismokti, kaip sekmingai skatinti
savarankiskuma dirbant savo darba.

Studentas zinos, kg reiSkig skatinti
autonomija, susipazins su Sios koncepcijos
kilme ir reikSme bei gebés praktiskai to
siekti zinodamas, kaip tai svarbu.

Baiges $j modulj dalyvis zZinos, kaip skatinti
paslaugos vartotojo gebéjimy vystymasi ir
MOKYMOSI savarankiskuma kasdieniame gyvenime.

REZULTATAI
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IS ANKSTO Informacijos ir rysiy technologijy vartojimo
REIKALINGI pagrindai.

IGUDZIAI

REIKALINGI Ne.

ANKSTESNI

APMOKYMAI

KONTAKTINIO 4 valandos

DARBO VALANDOS

KOMPETENCIJOS Studentas suvoks savo blsimo darbo indelj |
paslaugos vartotojo savarankiskumo
skatinima.

VERTINIMAS Vertinimg  sudaro  testiniai klausimai,
kuriuose pateikiami keli galimi atsakymuy
variantai, ir praktinio ziniy taikymo pratimai,
patikrinantys zinias ir supratimg bei
jvertinantys mokymosi rezultatus.

KATEGORIJA kaina (islaidy optimizavimas)
laikas (efektyvus laiko valdymas)

P-kokybé (paslaugy kokybé)
V-kokybé (valdymo kokybé)
PAPILDOMOS Ne.

MEDZIAGOS
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2. IVADAS

Gerbiamasis dalyvi,

Sveiki atvyke | $| modulj! Sis modulis sukurtas pagal mokymosi programa, skirtg
tiems, kad siekia tapti specialiyjy poreikiy turinciy Zmoniy asmeniniais asistentais.
Sio modulio eigoje jis susipaZinsite su viena svarbiausiy kompetenciju, reikalingy
norint sékmingai dirbti asmeninio asistento darbg - paslaugos vartotojo
savarankiSkumo skatinimu. Siekiant dirbti remiantis Nepriklausomo gyvenimo
filosofija, badtina suvokti savarankiSkumo ir galimybiy ugdymo svarbg,

nesikoncentruojant | funkcine asmens negalig.
5 modulis apima informacijg, susijusia su savarankiskumo skatinimu, Sios

koncepcijos kilme bei svarba ir vartotojy autonomijos skatinimo budais. Be to, jame

pateikiami keli praktiniai patarimai, svarbus kiekvieno asmeninio asistento veiklai.

Silti linkejimai,

ES-Asistentas projekto komanda
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3. APIBREZIMAS

Autonomija, tai gebéjimas, remiantis savo paties taisyklémis ir nuostatomis,
kontroliuoti, vertinti ir asmeniskai priimti sprendimus, susijusius su tuo, kaip

gyventi bei galimybé savarankiskai atlikti pagrindines kasdienés veiklos uzduotis.

Asmuo savarankiskas, kai jis/ji elgiasi remiantis savo paties poreikiais ir gebé&jimais,
kai jis/ji gali laisvai keisti savo elgesio stiliy ir taip pritaikyti prie supancios aplinkos.
Taip pat tada, kai jus turite galimybe pasirinkti vieng iS keliy skirtingy galimy
varianty ir pasirinkate tq, kuris geriausiai atitinka jusy poreikius ir aplinkybes, ir kai
jus atkakliai siekiate tikslo nenusivildamas/a ir nenuleisdamas/a ranky. Autonomija
néra ribojama intelektiniy ar fiziniy asmens gebéjimy, nes suteikiant reikalingg
zmogiskaja, fizine ir/arba socialine pagalba, kiekvienas asmuo gali priimti

sprendimus savarankiskai ir taip kontroliuoti savo gyvenima.

Svarbu suvokti, kad autonomijos samprata neapsiriboja vien baziniais kasdienés
veiklos uzdaviniais, tokiais kaip maitinimo organizavimas, higienos palaikymas ar
transportavimo paslaugos, bet apima ir visas tas uzduotis, kurios padeda Zmogui
efektyviai tobuléti ji/ja supancioje aplinkoje ir skating Nepriklausomo gyvenimo

plano (t.y. Asmeninio plano) jgyvendinima.
Kai kurios kitos sgvokos, susijusios su Sia tema:

- Pagrindiniai kasdienés veiklos aspektai: tai pagrindinés asmeninés veiklos
uzduotys, kurias jmanoma savarankiskai ar iS dalies savarankiskai atlikti netgi
esant ribotoms galimybéms ir gebéjimams: asmeniné prieZiGra, baziniai namy
ruosos uzdaviniai, bazinis mobilumas, Zmoniy ir objekty atpazinimas, orientavimas

aplinkoje bei veiksmy_ ir uzduociy atlikimo tvarkos supratimas.

- Asmenine autonomija paremti poreikiai: tie, kuriems jgyvendinti, asmuo,
turintis negalig, turi pasiekti tam tikrg asmeninio savarankiskumo lygj ji supancioje

bendruomenéje.
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4. KILME IR SVARBA

4.1. Kaip kilo si idéja?
Asmens savarankiskumo skatinimo idéja kyla iS Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy Teisiy
Konvencijos, priimtos 2006 m. gruodzio 13 d., kurioje pabréZiama negalig turinciy
zmoniy teisiy ir laisviy uztikrinimo svarba. Konvencijoje dalyvavusiy Saliy priimta
chartija yra gyvybiskai svarbus teisinis dokumentas. Ji jtvirtina negalig turindiy
zmoniy teises, pabrézZia jy teise | asmenine autonomijg ir savarankiska gyvenimag
bei atsisako tradicinés priezilros sistemos, kuri veiké iki to laiko. Konkreciai, 19
straipsnyje aiSkiai apibréZziama valstybiy nariy pareiga gerbti ir skatinti negalig
turinCiy asmeny teise gyventi savarankiskai ir turéti tokias pat galimybes kaip ir kiti
zmonés. Valstybés privalo imtis veiksmingy priemoniy, kad bty galima
visapusiSkai naudotis Sios teisés teikiama nauda bei galutinai jtraukti jgq |

visuomenés kasdienybe.

CONVENTION on the RIGHTS of
PERSONS with DISABILITIES

4.2. Kodél svarbu skatinti savarankiskuma?
Specialiyjy poreikiy turin¢iy asmeny savarankiskumo ir gebéjimy skatinimas yra
labai svarbus asmens teigiamam saves vertinimui ir tobuléjimui. Autonomija yra

kelias | nepriklausomybe, gerove ir geresne gyvenimo kokybe.

"Jei as galiu padaryti kg nors be kito asmens pagalbos, jei galiu laisvai rinktis, as
jauciuosi vertingesnis, labiau pasitikiu savimi ir todél esu geriau prisitaikes,

laisvesnis ir laimingesnis".

Néra numatoma, kad vartotojai turi iSsikelti labai auksStus tikslus ir pasiekti
nejtikétiny rezultaty; tiesiog siekiama, kad jis/ji galéty mokytis ir tobuléti lygiomis
galimybémis, gyventi savo nuozilira atsizvelgiant | savo paties gebéjimus ir

pageidavimus.
Autonomija yra svarbi dél Siy priezasciy:

- Palengvina mokymasi. Susididrimas su skirtingomis situacijomis, jy
analizé, sprendimy paieska ir bandymai jas iSspresti su kuo maziau kity
zmoniy pagalbos, yra neiSsemiamas eksperimentavimo Saltinis, leidziantis

mokytis ir ugdyti savo gebéjimus.
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Padidina saviverte. Nuolatiné patirtis sprendziant kasdienes situacijas

leidZia jaustis vertingesniu/e ir saugesniu/e o Sis saugumo jausmas savo

sV v —

leidzia save priimti tokj/tokig kaip yra ir imtis iniciatyvos bei geriau sutarti su

aplinkiniais.

Trustworthy

Woriry . .

ble e ueting = e
A le W\ough Hull

De'te mmed
»Cur 10Us::

Padeda iSvengti nerimo. Jei vienas Zmogus tampa pernelyg priklausomas
nuo kito, atsiddrus naujoje situacijoje, jis/ji nerimaus ir jaudinsis, nes
nezinos, kaip elgtis, jam/jai reikés, kad kazkas nukreipty, paaiskinty.
PrieSingai, jei esate savarankisSkas, bisite ramus ir vien bandydami atrasti
sprendima pasijusite geriau.

Vartotojas tampa labiau pasiruoses susidurti su kasdienémis
situacijomis. Kasdienis gyvenimas yra pilnas rutiniSkai pasikartojanciy
darby. Jei asmuo zino, kaip elgtis Siose stereotipinése situacijose, jis/ji
jauciasi saugiau. Be to, mes daznai privalome keisti tam tikras aplinkybes,
priimti  sprendimus, jeigu susiduriame su nenumatyta situacija.
Savarankiskas asmuo yra labiau pasirenges pripazinti pokyciy batinybe. Net
jei rasta iSeitis néra pati tinkamiausia konkrecioje situacijoje, vien gebéjimas
reaguoti | netikétumus uztikrina stabiluma ir asmens gerove.

Padeda geriau reaguoti | socialinius reikalavimus. Dalyvavimas
socialinéje veikloje, pavyzdziui, bendravimas mokykloje, bendruomenéje ar
Seimoje, yra neatsiejama kiekvieno asmens gyvenimo dalis. Savarankiskai
sprendimus priimantis Zmogus geriau sugeba dalyvauti kolektyvinéje
veikloje, geba prisiimti atsakomybe; gali betarpiskai reaguoti | kitus Zmones
ir taip jgyja geresne saviverte bei kity Zmoniy pagarba.

Tai geros ateities garantija.
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— Skatina oruma. Orumas - kiekvieno asmens prigimtiné teisé. Suteikus
jums tam tikrg atsakomybe atsizvelgiant | jUsy gebéjimus, jls gaunate
galimybe jaustis reikalingu/a ir naudingu/a visuomenei ir geriau vertinate

save.

5. KAIP PASIEKTI SAVARANKISKUMA?

Zmoniy, turin¢iy negalia, savarankiskumo skatinimas, numatomas vykdyti ir per

asmeninio asistento veikla.

Bltent Siuo tikslu kai kuriose Salyse (pvz., Ispanijoje) yra priimti jstatymai,
kuriuose numatyta skirti finansine pasalpa asmeniniam asistentui, kuris dirba su
labai priklausomu nuo aplinkiniy pagalbos Zmogumi ir skatina jo savarankiSkuma.
Tikslas yra padéti zmogui pasisamdyti asmeninj asistenta, kuris dirbs tam tikrg,
pakankamg, kiekj valandy per savaite, tam, kad paslaugos vartotojas turéty
galimybe gauti iSsilavinimg ar jsidarbinti, taip pat tapty labiau savarankiskas/a

atliekant kasdienés veiklos uzduotis.

Viena iS pagrindiniy priemoniy, skirty skatinti negaliq turiniy asmeny
savarankiSkumg (ypac jeigu jie yra labai priklausomi nuo kity), tai galimybé
pasisamdyti profesionaly asmeninj asistentg. Tokiu budu nepriklausomybés,
savarankiSkumo ir jsitraukimo | bendruomenés veiklg koncepcija yra
igyvendinama, kaip tai nurodyta 2006 m. gruodzio 13 d. Jungtiniy Tauty
Generalinés asambléjos priimtoje Tarptautinéje konvencijoje dél negalig turinciy

asmeny teisiy 19 straipsnyje.

Kaip teigia 19 straipsnis, tikslas yra ‘"skatinti priklausomy asmeny
savarankiskumg", ekonomiskai prisidedant prie asmeninés pagalbos paslaugy
tarnybos, "siekiant pagerinti paslaugos gaveéjo galimybes mokytis ir dirbti, taip pat
igyti daugiau savarankiSskumo atliekant kasdienés veiklos uzduotis, t.y.

nepriklausomai kurti savo paties gyvenima".

Batent dél to sritys, kur asmeninis asistentas gali prisidéti prie asmens
savarankiSkumo skatinimo, yra skirstomos taip: a) bazinés kasdieninio gyvenimo

uzduotys; B), prieiga prie Svietimo ir darbo c) kiti poreikiai.

Pirmoji asmeninio asistento veiklos sritis (pagalba atliekant pagrindines kasdienés
veiklos uzduotis), tai bazinis scenarijus, nuo kurio jgyvendinimo prasideda darbas ir

kuris apibrézia priklausomybés mastg. Asmeninis asistentas gali padaryti
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priklausomo asmens gyvenimg labiau savarankisku, jei jis/ji teikia savo paslaugas

toje asmens gyvenimo srityje, kurios funkcijy savarankiskai atlikti néra jmanoma.

Antroji veiklos sritis yra ta, kurioje labiau iSryskéja asmeninio asistento veiklos
iSskirtinumas, lyginant jg su tradiciniais panasiy paslaugy tiekéjais, pavyzdziui, su
pagalbos namuose tarnyba ir kt. Taip yra todél, kad ¢ia démesys yra nukreipiamas |

dvi labai svarbias asmens gyvenimo raidos sritis — Svietima_ir jsidarbinima.

Taip pat negalima nepaminéti ir trecCiosios veiklos sferos, kuri yra susijusi su kity,
papildomy, su kasdiene veikla nesusijusiy asmens poreikiy patenkinimu. Turimi
omeny su Svietimu, reabilitacija, laisvalaikiu susije poreikiai, kuriems patenkinti irgi
yra reikalinga kito asmens pagalba - bitent dél Sios priezasties asmeninio asistento
veikla privalo buati lanksti, t.y. kad baty jmanoma apimti ir patenkinti ne tik

bazinius, bet ir specifinius, individualius Zzmogaus poreikius.
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6. PRAKTINIAI PATARIMAI KAIP SKATINTI
SAVARANKISKUMA

Tam, kad dirbti remiantis Nepriklausomo gyvenimo filosofija, kuri palaiko asmeninio

asistento veiklg, batina:

- Skatinti asmeninius gebéjimus, reikalingus savarankiSkai vadovauti savo
paties gyvenimui, priimti sprendimus.

— Venkite kreipti démesj | asmens turimg negalig bei venkite vartoti sqvokg
"priklausomas zmogus", nes Zodzio "priklausomas" reikSmé yra labai plati ir
apima daugelj gyvenimo sriciy. Kitaip tariant mes visi esame tam tikra
prasme priklausomi nuo kazko atsizvelgiant | kontekstg. Pavyzdziui, asmuo,
kuris yra labai priklausomas nuo kity fiziskai, gali bati labai nepriklausomas
protisSkai, ekonomiskai ir kt.

— Nepriimkite sprendimy, susijusiy su asmens gyvenimu, vietoj paties
Zmogaus.

- Blkite kantrus/i, skirkite Zmogui pakankamai laiko tam, kad jis/ji galéty
atlikti tam tikrg uzduotj savarankiskai, neperimkite veiksmo j savo rankas.

- ISlaikykite aktyvy pozidrj, bikite pasiruoSe padéti, taciau teikite pagalbg tik
tuomet, kai jos reikia.

— Pasidlyti savo pagalbg, jei asmuo ketina pasinaudoti bendruomenés
sitilomomis paslaugomis - palengvinkite $j procesa.

- Paremkite negalig turinio asmens socialine integracija, skatinkite jg, ir
stenkités islikti nuosSaléje, kai jis/ji nepraso pagalbos, tam, kad skatinti

paslaugos vartotojo socialinj vystymasi.
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7. NUORODOS

o IMSERSO. Programa para la promocidon de la autonomia personal en los
centros de recuperacion de personas con discapacidad fisica. IMSERSO,
Madrid, 2016.

o ORTEGA ALONSO, E. (Coord). Situacion de la Asistencia Personal en Espafia.
PREDIF, Madrid, 2015.

o Sonsoles Perpifdon. Habilidades personales para la convivencia familiar.
Autonomia: Un camino hacia el bienestar y la libertad. Escuela de bienestar

Fundacién MAPFRE, Avila, 2013.

o http://www.asistenciapersonal.org/que-es-asistencia-personal

o http://www.eltallerdemismemorias.com/2013/12/12/asistente-personal/

o http://www.forovidaindependiente.org/filosofia de vida independiente

o http://www.forovidaindependiente.org/node/99
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